ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIADE EDUCATON

DIRECCION DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
PROMOCION DEL BIENESTAR ESTUDIANTIL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA- (Formato no controlado)

ASUNTO: PAUSAS ACTIVAS

Fecha:22/07/ 2021 ‘ Hora de inicio: 08:40 AM Hora finalizacién: 9:15 AM
Lugar: IED El Rodeo ( JORNADA MANANA SEDE B) (PRIMARIA) Localidad: San Cristobal
Elaborado por: Yuri Jasleidy Delgado Echeverri

Asistentes: Docentes, estudiantes.
ORDEN DEL DIA:

v' Saludo.

v Pausa activa

Por medio del baile.

CONTEXTO GENERAL DESARROLLADO:

Pausas activas en el colegio IED El Rodeo sede B pausas saludables, son breves descansos que sirven para mejorar el desempefo y eficiencia
en el trabajo, y estudio. Enfocado a estudiantes primaria, grados; Segundo, tercero, cuarto, quinto,

Se realiza pausas activas por medio del baile (video).
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| Anexos

| Registro fotogréfico

| Otro
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